
 

 

 



BESCHRIJVING TOCHT 

GR7 is de langste wandelroute van Europa en was van oudsher een belangrijke handelsroute.  

De GR7 loopt van Cyprus naar Tarifa (Provincie Cádiz, Andalusië, Spanje) en heeft een 

lengte van 10.450 kilometer.  Het gedeelte in Spanje alleen al bedraagt 2.750 km.  De 

wandelroute GR7, die deel uitmaakt van de E4, loopt, vanaf Gibraltar door Spanje, Frankrijk, 

Zwitserland, Duitsland, Oostenrijk, Hongarije, Roemenië, Bulgarije en Griekenland.  In 

Andalusië verbindt de GR7 belangrijke plaatsten zoals Malaga, Ronda, Granada, Almería, 

Cordoba en Jaén.    Een gedeelte in Roemenië en Hongarije is nog in ontwikkeling. 

Hieronder een kaartje van de GR 7 van Tarifa tot Valencia.  Het traject aangegeven met de 

rode bolletjes heb ik al achter de kiezen.  Het traject aangegeven met de blauwe bolletjes 

hebben we nu gelopen.  Het gedeelte boven Granada doen we volgend jaar in maart. 

 



DEELNEMERS 

  

          Lucas Van  Waes (Essen)                                    Josine Rommens (Knokke)         

 

                  Lut Guns (Dilbeek)                                         Frans Pype (Boortmeerbeek) 



  

               Ludwig D’Haese (Merchtem)                                GR 7 (Valencia) 

 



Zondag  4 oktober 2015 

 Van :  Alcoy  600 m 

 Naar :  El Pinatell 900 m 

 Stijgen :  800 m 

 Dalen :  600 m 

 Afstand :  18 km 

 Duur        :  6 uur 

Lucas is met zijn wagen naar Spanje gekomen en is er zowat één week vóór de rest van de 

groep die met het vliegtuig is gekomen. 

 

 



 

 



 

 

We trekken meteen door de prachtige Barranco del Zinc waar ook de gewone Spanjaard gaat 

wandelen en rotsklimmen. 



 

 



 

 

Ik stap vandaag met Lucas.  Frans neemt de twee dames voor zijn rekening.  Het is mooi weer 

en de weersvoorspellingen zien er eveneens veelbelovend uit. 



 

 



 

Op een topje zien we een groepje Spanjaarden staan.  Als we hen naderen zien we dat er heel 

dicht bij hen een gems hen nieuwsgierig  staat aan te kijken. 



 

 



 

 

Op de bergflanken zien we nog meerdere gemzen.  Gemzen  zijn in staat om zich in sobere 

omstandigheden heel goed te handhaven en voort te planten.  Daarom werden geiten, de 

tamme variant van de gems, vroeger vaak door arme mensen gehouden, in plaats van koeien.  



 

 



 

 

De gems eet graag gras, kruiden, groenten, plantenscheuten, bladeren en boomschors. Een 

geit is een herkauwer. 



 

 



 

  

De huiseigenaar komt ons een verrassing brengen, een vers gemaakte Valenciaanse schotel.  

Het is iets met aardappelen, varkens- en rundsvlees, verschillende soorten groenten en fruit. 



Maandag  5 oktober 2015 

 Van :  El Pinatell 900 m 

 Naar :  Bocairent 640 m 

 Stijgen :  200 m 

 Dalen :  400 m 

 Afstand :  15 km 

 Duur        :  4 uur 

Vandaag stap ik met Lut.  Frans stapt met Josine en met Lucas.   

 

 



 

 

De kweepeer komt hier, net als bij ons, niet zoveel voor.  Rauw zijn ze nagenoeg niet te eten 

door het harde en zure vruchtvlees.  Het wordt wel verwerkt in compote, gelei, jam, en 

dergelijke. 



 

 



 

 

De GR 7 werd zowat 15 jaar geleden doorheen geheel Spanje uitgezet en bewegwijzerd.  

Evenwel werden er, door geldgebrek, nooit topo’s gedrukt van de GR 7 en hierdoor staat de 

GR 7 in Spanje ook niet op de kaart. 



 

 



 

In Andalusië werd de bewegwijzering niet onderhouden en verdwenen sommige paden door 

gebrek aan onderhoud.  Het valt ons op dat in de regio Murcia en Valencia de GR 7 beter 

aangeduid wordt soms met nieuwe wegwijzers. 



 

 



 

  

We eindigen vandaag in het Middeleeuwse stadje Bocairent waar boven op een berg een 

eeuwenoud klooster gevestigd is.  We doen een rondwandeling in het stadje. 



 

 



 

  

We doorkruisen de kleine doolhofachtige straatjes in het Middeleeuwse gedeelte van 

Bocairent en proeven wat van de spaanse cultuur op een terrasje. 



 

 



 

 

Bocairent heeft ook een Moors grottencomlplex met vensters.  De grotten kunnen bezocht 

worden maar daar is vandaag geen tijd meer voor.  We besluiten om deze week eens een 

rustdag te nemen om zowel de grotten als het klooster te gaan bezoeken. 



 

 



 

 

Onze vakantiewoning heeft ook een buitenkeuken waar we af en toe gebruik van maken.  We 

zijn zeer tevreden over de woning.  Ze voldoet aan al onze verwachtingen. 



Dinsdag 6 oktober 2015 

 Van :  Bocairent 640 m 

 Naar :  Casa Don Fernando 500 m 

 Stijgen :  600 m 

 Dalen :  700 m 

 Afstand :  22 km 

 Duur        :  6 uur 

 

 



 

  

We doorkruisen al enkele dagen het Nationaal Park Sierra de Mariola.  Sedert 2002 is dit 

beschermd natuurgebied.  Het herbergt onder andere heel wat vogelsoorten zoals de kanarie, 

arenden, havik, sperwer, torenvalk, uil en de vale gier. 



 

 


